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La adolescencia es una etapa de crecimiento y cambios importantes desde el punto de vista físico, 
cognoscitivo y psicosocial. El adolescente de riesgo es aquel que padece problemas en alguna de 
estas áreas, siendo las de mayor índice de morbilidad y mortalidad la salud reproductiva, adicción 
a drogas y muertes violentas. En el presente estudio de tipo descriptivo transversal, se incluye 
117adolescentes a quienes se les aplicó una encuesta para determinar su conducta sexual. 47% de 
los adolescentes eran el sexo masculino y 53% del sexo femenino. El 88,88% eran solteros. La 
mayoría (56,41%) inicio su actividad sexual entre los 15 y 19 años de edad. El 46,15% ha 
mantenido relaciones sexuales con 2 o más parejas sexuales a la vez. El 62,39% con una frecuencia 
de varias veces por semana. El 72,64 % no usa preservativo o solo pocas veces. El 70,08 no usa 
algún método anticonceptivo. Las relaciones sexuales se consideran con riesgo de contagiarse con 
infecciones de transmisión sexual en el 44,44 %. Se concluye que la mayoría de los adolescentes 
mantienen conductas sexuales de riesgo. Se ameritan estudios de mayor profundidad para 
determinar el nivel de conocimiento de los peligros potenciales relacionados a este comportamiento 
y diseñar campañas educativas para la prevención de tales enfermedades. 
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