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El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), causante del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA), ha aumentado de modo significativo en pacientes pediatricos de Venezuela.
Objetivo: Esta investigacion buscd evaluar e valor pronéstico en nifios VIH positivos en la
Fundacion Innocens de Maracaibo, Estado Zulia, mediante la Carga Viral (CV), la cual se
determiné utilizando la Prueba Monitor VIH-1 AMPLICOR, version 1.5 (ROCHE, 1999),
fundamentada en la Reaccion en Cadena dela Polimerasa (PCR). La muestra del estudio fuede 50
pacientes pediatricos (1-12 afios), tomandose en cuenta e periodo 2001-2003. Los datos se
analizaron aplicando un ANOVA que determiné los diferentes grupos con el Post-analisis de
Tukey. Larelacion entrelasvariables estudiadas se analizo calculando el coeficiente correlacion de
Pearson y se tom6 como nivel de confianza e 95%, considerandose p<0,05 como significativa.
Ninguna de las variables hematoldgicas mostré una correlacion significativa con la CV. Los
tratamientos mas eficaces que lograron la disminucion dela CV del virus en plasma en nifios, hasta
hacerla indetectable, fueron: AZT + 3TC + Nelfinavir, y Neviparina + dT4 + Lopinavir/Ritonavir.
La CV evidencié ser un método apropiado para medir la cantidad de ARN-VIH en € plasmay
demostr6 ser una herramienta prondstica de gran utilidad en la evaluacién de los tratamientos
antirretrovirales, ninguno de los parametros hematolégicos fueron apropiados para evaluar la
efectividad de los medicamentos empleados.



