Jacinto Convit: el lado humano de la medicina

Melanny Hernandez R.

Al verlo caminar por los pasillos del Instituto de Biomedicina de Caracas y de la Universidad Central de
Venezuela (U.C.V.), con su paso lento pero firme, de inmediato se piensa que, ciertamente, “nadie se
jubila de una forma de vivir". Jacinto Convit ha dedicado casi 70 afios de su vida a la investigacion y al
trabajo constante para hacer de la medicina, mas que una rama del saber humano, una via para
dignificar la vida de quienes padecen alguna enfermedad.

Las mariposas amarillas de La Pastora

Jacinto Convit Garcia, hijo de Francisco Convit y Marti, inmigrante catalan, y de Flora Garcia Marrero,
venezolana, nacié en Caracas el 11 de septiembre de 1913, y tiene cuatro hermanos: Miguel Angel,
Reinaldo, René y Rafael.

Sus estudios de secundaria los realizé en el Liceo Andrés Bello, donde tuvo el privilegio de recibir clases
del escritor ROmulo Gallegos y de Pedro Arnal. “Gallegos era excelente en matematicas y filosofia. Muy
poca gente sabe esto. Me ensefié una cantidad de cosas y sali bien en su materia. Saqué 20 puntos”,
comenta Convit con su hablar ronco y pausado.

De su infancia en la apacible parroquia de La Pastora, en Caracas, Venezuela, al cobijo del cerro El
Avila, atesora dos imagenes. La primera de ellas: la Tia Teté, Enriqueta Callejas, quien vivia con la
familia, y que a decir de un Convit que se torna melancdélico, “era un ser de esos que forma parte de la
historia que paso6 y no se volvera a repetir”.

La otra remite a la miles de mariposas que bajaban de la montafia e inundaban las calles con su aleteo
amarillo, y con las que se entretenia, especialmente en las vacaciones escolares. “...iEso si era una
belleza. Era la vida y punto!. Nosotros las cazabamos con unas mallitas improvisadas. Con los afios, lei a
Garcia Marquez, ‘Cien afos de soledad’ estaba cogiendo fama. Cuando lei lo de las flores amarillas, dije:
iHum!, éste como que vivio en La Pastora!”, como sefiala. !

Sus calificaciones, que le hicieron merecer menciones honorificas en asignaturas como fisica y anatomia
humana, anatomia descriptiva y topografica, clinica médica y clinica quirdrgica entre otras, delatan su
ahinco y dedicacién como estudiante. “Estudiabamos mucho, con gran intensidad y habia mucho que
memorizar. Hubo una época en la que llegué a sentir una especie de cansancio. El nimero de horas que
habia que estudiar era grande”, evoca.

Cabo Blanco: la otra universidad

Jamas imaginé Convit que su paso por la leproseria de Cabo Blanco, en el otrora departamento Vargas,
cerca de la capital venezolana, seria tan decisivo. Alli asisti6 en 1937, aun sin haberse graduado, a
instancias de Martin Vegas, quien le impartia clases de dermatologia en la Facultad de Medicina de la
Universidad Central de Venezuela (U.C.V.).

Cabo Blanco, relata Convit, era una inmensa casona, hecha en 1906, en el gobierno de Cipriano Castro,
donde se encontraban 1200 pacientes recluidos. “No sé qué era mas impresionante si la enfermedad en



si o el rostro de dolor de aquellos seres. La lepra no tenia cura. A la gente la cazaban en la calle. Nadie
se preguntaba que pasaria con el alma de aquellas personas, con sus familias. Los hospitalizaban tan
s6lo por sospechar que padecian la enfermedad. Se tapaban los espejos, como si el reflejo del mal fuese
a contaminar hasta las sombras. Era un desastre”. *

Los recursos con los que contaban eran escasos. Ademas, no existian procedimientos terapéuticos para
tratar a las personas que estaban alli, aun en contra de su voluntad; pues por aquellos afios la Ley
establecia que los enfermos de lepra, (enfermedad de Hansen), debian someterse al aislamiento
compulsor. “...los tomaban del interior del pais, los metian en un camién y los llevaban a las leproserias...
los embarcaban en una goleta llamada “El Cisne” que venia y tardaba como 15 dias. Asi era la situacion
de dificil, que yo una noche recibi una persona maniatada con cadenas, lo traian de Oriente en un
camion custodiado con gente armada, un pobre hombre que lo Unico que tenia era que habia sido
infectado con lepra”, relataba Convit a su colega el Dr. José Luis Avila Bello, quien escribi6é una biografia
sobre él. 2

En 1990, Convit escribia que su permanencia en Cabo Blanco fue enriquecedora en el plano personal y
profesional. “Aprendi a cuidar a los pacientes desempefiando labores de médico, juez, odontélogo y
consejero, que sirvieron ampliamente para enriqguecer mi conocimiento sobre la enfermedad y profundizar
sobre el aspecto humano de los enfermos”. 2

Cabo Blanco pas6 de ser un sitio ligubre para ser - durante siete afios — otra universidad para Convit.
Una que le habria de mostrar que la esencia de la medicina mas que la ciencia debia ser lo humanista. “
Un médico es un ser que se debe al otro. Humanista no es estudiar literatura, ni latin ni griego, humanista
es saber lo que la persona tiene y poderse poner en su lugar. Tener un concepto global.”

Después, en 1938, entré6 como médico residente a la leproseria. De ese periodo, recuerda gratamente la
especie de cofradia que form6 con ochos jovenes residentes quienes — con mas ilusion que malicia —
pensaban que la leproseria “era como una carcel que habia que destruir”.

Esa prision, oprimia a los enfermos no tanto por el cautiverio como por la soledad y el olvido del que eran

objeto. “Habia gente extraordinaria, pero contagiada. Mas que una medicina, a veces necesitaban una
conversacion. A veces regafaba hasta al cura, porque se le pasaba la mano. Recuerdo que le decia:
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ellos también son feligreses”.

Frutos del trabajo tenaz

Quien ha vivido para la ciencia con la intensidad que Convit lo ha hecho, tiene mucho que contar.
Afortunadamente, tiene buena memoria. En ocasiones deja fluir la conversacion y, rato después, luego de
escarbar entre los recovecos de su mente, saca a relucir detalles de preguntas hechas con anterioridad.
Sin embargo, pese a los saltos constantes de una época a otra, Convit se mantiene atento a todo cuanto
ocurre a su alrededor.

En 1932 ingreso a la escuela de medicina de la Universidad Central de Venezuela (U.C.V.). Cinco afos
méas tarde recibié el titulo de Bachiller en Filosofia, y enseguida presenté la tesis “Fracturas de la
Columna Vertebral” que le hizo merecedor del titulo de Doctor en Ciencias Médicas en 1838. Luego, el 25
de junio de 1940 se registrd en el Libro de Inscripcion de los Médicos Residentes en el departamento



Libertador del Distrito Federal (actual estado Vargas) con especializacion en medicina interna y
enfermedades de la piel.

En aquel tiempo, el tratamiento contra la lepra consistia en el uso del aceite que se extraia de un arbol
asiético llamado chamulgra. Con la colaboracién de un quimico danés de nombre Jorge Jorgesén, refind
el liquido y pudo atender a mas pacientes.

Al proseguir con la investigacién se toparon con un trabajo de un médico misionero inglés de gellido
Miur, que habia descubierto un producto compuesto de sulfa y el diamin llamado difenil sulfona (DDS).
Entonces, buscaron la forma de conseguir varios kilos de estos componentes; y con la ayuda de un
farmaceuta de origen polaco prepararon tabletas que le suministraban a los pacientes, relata el galeno. Al
cabo de un afio la mejoria era notoria.

“Era una maravilla, porque no habia otra cosa. Entonces nos presentamos en el Ministerio de Sanidad.
Iniciamos un programa de lucha antileprosa. Fuimos convenciendo a todo el mundo. Comenzé a cambiar
el panorama. No tuvimos sino que meter un poco el corazén. Entrenamos a médicos para que se
trasladaran a los hospitales rurales. Parecia un milagro, una pelicula bonita”, narra. !

Todo este escenario, alentador sin duda, daba cuenta de que era y es posible humanizar el sufrimiento
de la gente, quien, como sostiene Convit, espera que la sociedad en su conjunto actlie. Para reforzar sus

ideas, cita al escritor aleman Goethe: “Ser humano es un deber”.

El paso siguiente fue reclutar al equipo con el que trabajaria en los centros asistenciales. Asi se
estructurd una red formada por estudiantes proximos a graduarse y médicos ya graduados. Algunos de
ellos eran extranjeros. “...Les hablaba de la altisima tasa de infeccion que existia en el pais, del riesgo
que corriamos. No fue un trabajo dificil reunir varios grupos de muchachos. Quien tuviera dos dedos de
frente, sabia que habia que hacer algo. Un médico, un hombre de ciencias, no puede quedarse
encerrado en cuatro paredes. Tiene que salir a la calle y ver cuales son las necesidades de la gente.” !

En 1946, Convit es nombrado Médico de los Servicios Antileprosos en Venezuela y junto a su equipo
diagnostican 18 mil leprosos en todo el pais, tras lo que organizan 24 centros de atencién. Ya en 1949
habia uno o dos servicios de dermatologia sanitaria en cada estado de la nacién. Ante tales logros, la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) mostrd interés y envio a su personal a entrenarse a
Venezuela de la mano de Convit, quien insistia en que los pacientes debian ser vistos como portadores
de una enfermedad igual a las demas, y, por ende, sentian, sufrian y padecian como cualquier otro
enfermo lo hacia.

La inoculacion del bacilo de la lepra en armadillos (cachicamos) permitié obtener el Micro Bacterium
Leprae de Armadillo que en adicién a la BCG (vacuna de la tuberculosis) dio origen a la vacuna contra

aquel flagelo. En 1998 la tasa de enfermos de lepra se habia reducido a 0.6 casos por cada 10 mil
habitantes.

Luego @ controlar la Lepra y otras enfermedades endémicas, Convit se plantea el reto de crear un
centro de investigaciones cientificas. Asi, nacié el Instituto de Dermatologia, que posteriormente se llamé
Instituto de Biomedicina de Caracas (IBC), el cual dirige desde 1972, y es desde el 2 de julio de 1973 la
sede del Centro Internacional de Investigacion y Adiestramiento sobre Lepra y Enfermedades afines de la



Organizacion Panamericana y Mundial de la Salud. Alli, después de mucho esfuerzo conjunto y continuo,
surgio la vacuna contra la lepra, que sirvié de base para la vacuna contra la Leishmaniasis.

En el caso de la Leishmaniasis Cutanea Localizada (LCL), la utilizaciéon del mismo modelo de vacuna de
la lepra permitia inmunizar a los pacientes que mostraban deficiencias en la respuesta especifica ante el
parasito. En 1987 se publicé un primer trabajo, dnde se comparan a dos grupos de pacientes: unos
tratados con tres inyecciones de la vacuna antilepra y otro con 20 inyecciones de antimoniato de
meglumina (Glucantime), que era el tratamiento estandar de la enfermedad. Al cabo de 32 semanas, 94%
de ambas muestras se habian curado, al tiempo que se observaron efectos secundarios en 5,8% del
primer grupo y 52,4% del segundo. De esta forma, la inmunoterapia se presentaba como una
herramienta para tratar la LCL a costos y riesgos bajos, por lo que podia aplicarse en servicios
asistenciales sin ameritar la supervision de especialistas.

Més tarde, en 1992, la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) y el Banco Mundial efectuaron una
reunion internacional de vacunas contra la Leishmaniasis en la poblaciéon de Sanare, en el occidente de
Venezuela. Alli se reunieron expertos en la materia como K. Bahar, David Sacks, Fabio Zicker, Richard
Locksley y José Antonio O’Daly (inmunélogo de John Hopkins University, de Estados Unidos, e
investigador del Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas) y Convit, por Venezuela. Tras la
presentacion de las propuestas de todos los investigadores, se concluy6 que el protocolo realizado por
Convit y su equipo reline todos los requisitos - en cuanto a disefio, aplicacion y desarrollo general - para
la posterior evaluacion de la vacuna.

No obstante, se sugirié la utilizacion de test cutaneos de conversion después del suministro de cada
dosis de vacuna. También se hizo énfasis en la necesidad de contar con “consentimiento informado” del
paciente.

El mayor lauro: la mision cumplida

Si algo llamala atencién de quien ha demostrado que posee dotes de gerente, ha sido su desligamiento
del &mbito politico o administrativo. ¢ Por qué no ha aceptado cargos publicos?, surge de inmediato como
una interrogante. “Eso depende de la politica y yo no he tenido pretensiones de figurar, pese a que tuve
varias propuestas...En alguna oportunidad me llevaron a Miraflores porque el presidente queria hablar
conmigo y yo fui con gusto a ver el jefe de Estado, pero hasta alli”, aclara.

Obtener renombre parece no ser una de las ambiciones de este cientifico, quien, quiza inmune a los
cuantiosos laureles que ha recibido, asegura que, al final de sus dias, quiere ser recordado “como un
médico que hizo su esfuerzo”.

En su trayectoria fructifera ha contribuido al surgimiento y desempefio de diversas instituciones y
asociaciones relacionadas con la labor médica, tanto dentro como fuera del pais. De esta forma, es
miembro fundador de la Sociedad Venezolana de Dermatologia y Venereologia, de la Sociedad
Venezolana de Alergologia y de la Sociedad Venezolana de Salud Puablica.

También, es miembro del Comité de Expertos en Lepra de la Organizacion Mundial de la Salud, de la
Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia, y de la Academia de Ciencias de América Latina,
de la Academia Nacional de Medicina y de la Asociacion Internacional de Lepra, de la Royal Society of



Tropical Medicine and Higiene y miembro Correspondiente de la Society for Investigative Dermatology.
Ademas, es miembro del Sistema de Promocién del Investigador (SP | en la categoria de Emérito (1994),
y desde 1973 es miembro del Consejo de la Facultad de Medicina de la Universidad Central de
Venezuela (U.C.V.). Entre sus numerosas condecoraciones, 45 en total, destacan: Premio José Gregorio
Hernandez (1955 y 1980). Premio Martin Vegas (1960), Orden 27 de Junio, UCV (1976), Orden
Francisco de Miranda (1980). Titulo Doctor Honoris Causa otorgado por las Universidades Santa Maria
(1981), Francisco de Miranda (1982), Nacional Abierta (1982) y la Universidad de Los Andes (1986).

Asimismo, recibio la Medalla Federaciéon Médica Venezolana (1987) y fue postulado en 1988 al Nobel de
Medicina. En 1990, fue nombrado Individuo de Numero (Sillon No. XXXI ) de la Academia Nacional de
Medicina. En ese mismo afio, obtuvo el Premio Nacional a la Creatividad y a la Inventiva Primer Sal6n
Nacional de los Inventos y Descubrimientos, Eureka. En 1993, se hizo con la Orden del Libertador. Mas
tarde, recibié la medalla "Salud para todos en el afio 2000", de la Organizacién Panamericana de la
Salud, y el premio Principe de Asturias.

Ha presentado trabajos en 143 reuniones cientificas y tiene 262 escritos en revistas nacionales y
extranjeras.

Huellas que trascienden en el tiempo

Quiza no imaginaba Convit que el cumplimiento de su deber lo colocaria en el camino del matrimonio.
Asi, en 1937, en su internado en el Puesto de Socorro, en las periferias del centro de Caracas, conocio a
Rafaela Marotta D’Onofrio, con quien se cas6 10 afios después, el 1° de febrero de 1947. De esta union,
nacieron cuatro hijos: Francisco (1948), Oscar (1949), y los gemelos Antonio y Rafael (1952).

Con Rafaela, quien lo acompafia en sus viajes y apoya en sus proyectos, a quien describe como
“carifiosa, una madre abnegada y apasionada, un modelo de mujer que ya no hay”, ha tratado de
sembrar en sus hijos el amor al trabajo y a la naturaleza. Los frutos son ostensibles. Antonio es psiquiatra
y Rafael es cirujano plastico, y viven en Estados Unidos, donde trabajan en el Manhattan Psychiatric
Center, y en el Washington Hospital de la Universidad de Washington, respectivamente. Oscar, quien
murié en un accidente de transito, se gradu6 de economista administrador en Houston University, al igual
que Francisco. Este ultimo, es el Unico que vive en el pais y tiene una finca donde cria caballos. La
tristeza se evidencia cuando menciona a sus nietos, cuatro en total, que estan fuera del pais.

Sin embargo, el legado de Convit no se reduce a su prole, que bien heredd su pasién por lo que han
elegido como vocacién. Pues, como bien sefiala Félix Tapia, inmunélogo, el Instituto de Biomedicina de
Caracas “es la gran obra del médico y su verdadero legado al pais, més alla del descubrimiento de la
vacuna”.

Tras una vida prolifica, a los 90 afios, este médico sostiene con vehemencia que no estd cansado. Su
Unico anhelo es continuar con el trabajo y preservar aquello que han conseguido, en el aspecto humano y
material. De tal modo, resalta entre sus mayores logros el equipo de personas con las que cuenta,
quienes han mostrado un alto nivel de compromiso con la medicina y con la comunidad. Esto, asegura, le
proporciona la tranquilidad necesaria para que el asomo de la muerte no resulte abrumadora. Que, ¢si le
teme a la muerte?. Afirma que no, pues esta es una manifestacion de la democracia, pues llega a todos
por igual. El se autodefine como un demadcrata por naturaleza.



Este punto coincide con la apreciacion de Magali Ramirez, una de sus secretarias, quien le conoce desde
hace mas de 15 afios. Ella, no sin algo de timidez, confiesa que de él ha aprendido la disciplina y el amor
por el trabajo; y - aunque resulta dificil definir en pocas palabras cuéles son sus mayores virtudes - se
atreve a sefialar que “el doctor es incansable, es alguien que no se rinde nunca, siempre tiene algin
proyecto y no esta pensando en las dificultades sino en las ventajas que pueden alcanzarse”.

Aunque su labor haya sido ardua, Convit no ha dejado de lado su aficion de hacer actividades al aire
libre, aunque éste ya no sea tan puro como antes. Ademas, de un tiempo a esta parte, el estudio de la
filosofia capta su interés, quiza porque la busqueda de respuestas no ha cesado para quien ve con
placeme la importancia que ha cobrado la defensa de los derechos humanos. “No hay nada como luchar
por el bienestar del hombre. El ser humano necesita sentirse respetado, tener autonomia y poder
participar de forma activa en todas las actividades que lo rodean. Cuando las personas sienten que
tienen voz y voto en su propia vida, estan mas felices”. !

Quien tiene tales inclinaciones, que sin rayar en la filantropia han marcado su existencia, sefiala que,
cree en Dios, pero desde una 6ptica personal: este no esta en el firmamento, distante del hombre, sino
muy a su lado permanentemente.

Convit, el médico humanista y padre de familia, se perfila como un hombre que, sin autodefinirse como
un sofiador, pudo darle esperanzas a quienes tenian sus vidas sumidas en una pesadilla, producto de
dos males voraces: la lepra y los prejuicios.
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